
Οστεολογία 

Πατεράκης Στέφανος 



Στέφανος Πατεράκης - Φυσικ/τής 

Το κινητικό σύστημα 

• Αποτελείται από : 

τα ΟΣΤΑ, 

τις ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ, 

τους ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥΣ ΜΥΣ. 



Στέφανος Πατεράκης - Φυσικ/τής 

Τα οστά 



Οστεολογία 

Μελέτη των 

οστών 

Σκληρά όργανα που 

παράγονται από 

Οστίτη ιστό 

Συμπαγής          Σπογγώδης 



Σύσταση οστίτη ιστού 



Σύσταση Οστίτη ιστού 

Οστεοκύτταρα Μεσοκυττάρια ουσία 

Οργανικό μέρος Ανόργανο μέρος 

Κυρίως 

Ca3(PO4)2, Mg3(PO4)2 

αλλά και 

CaCO3, Na2CO3, 

K2CO3 Κυρίως από ινίδια 

κολλαγόνου 







Συμπαγής οστίτης ιστός  



Σπογγώδης οστίτης ιστός  



Κύτταρα οστίτη ιστού  



Στέφανος Πατεράκης - Φυσικ/τής 

Είδη οστών : 

• Μακρά οστά : ονομάζονται τα οστά τα 

οποία έχουν τη μία από τις 3 διαστάσεις 

μεγαλύτερη από τις άλλες 2. 

Επιφύσεις 

Διάφυση 



Στέφανος Πατεράκης - Φυσικ/τής 

Είδη οστών : 

• Βραχέα οστά : ονομάζονται τα οστά τα 

οποία έχουν όλες τις διαστάσεις περίπου 

ίσες. Είναι συνήθως μικρά με ακανόνιστο 

σχήμα. 

Οστά καρπού 

Οστά ταρσού 
Σπόνδυλοι 



Στέφανος Πατεράκης - Φυσικ/τής 

Είδη οστών : 

• Πλατιά οστά : ονομάζονται τα οστά τα 

οποία έχουν 2 επιφάνειες, χείλη & γωνίες. 

Πλευρά 
Ωμοπλάτη 

Οστά λεκάνης 

Οστά κρανίου 



Εξωτερική μελέτη οστών 

Τα οστά χωρίζονται ανάλογα με το σχήμα τους σε: 

Μακριά (επιμήκη)          Πλατιά         Μικρά (βραχέα) 



Βλέποντας την 

εξωτερική επιφάνεια, 

παρατηρούμε: 

• Φύματα, αποφύσεις, ακρολοφίες, 

ογκώματα, άκανθες. 

• Εντυπώματα, βοθρία, αύλακες. 

 



τα μακριά 

οστά 

• Έχουν δύο άκρα, τις 

επιφύσεις & ενδιάμεσα 

το σώμα ή διάφυση. 

• Μέσα στη διάφυση 

υπάρχει ένας σωλήνας, 

ο μυελικός σωλήνας ή 

αυλός, που περιέχει τον 

μυελό των οστών 

Περιέχει αιμοφόρα αγγεία 

Περιβάλλει 

εξωτερικά όλο το 

οστό ΕΚΤΟΣ από 

τις αρθρικές 

επιφάνειες 





Σύσταση οστών 

Οργανικό μέρος 

(οστεΐνη ουσία) 
 

Αποτελείται από κύτταρα, 

ινίδια & ενδιάμεσά τους 

άμορφη μάζα (θεμέλια ουσία) 

Ανόργανο μέρος 
 

Αντιστοιχεί στα 2/3 του 

βάρους του οστού & 

αποτελείται από διάφορα 

άλατα που είναι υπεύθυνα για 

τη σκληρότητα & σταθερότητα 

του οστού. 

Γι’ αυτό αν βουτήξουμε ένα οστό σε υδροχλωρικό οξύ, τα άλατά του 

διαλύονται & το οστό, ενώ διατηρεί το σχήμα του, γίνεται μαλακό & λυγίζει 

εύκολα χωρίς να σπάζει. 

Έτσι τα οστά των παιδιών, επειδή έχουν λίγα άλατα, δε σπάζουν εύκολα. 

Αντίθετα, αν καταστρέψουμε την οστεΐνη με φωτιά, τότε παραμένουν μόνο 

τα ανόργανα άλατα & το οστό γίνεται εύθρυπτο & σπάζει εύκολα. 



Αιμοποίηση  



Διάπλαση οστών 

Τα οστά στο έμβρυο δεν αποτελούνται από την αρχή από οστεΐνη ουσία αλλά από συνδετικό ιστό, τον υμενώδη σκελετό. Έπειτα 

μετατρέπεται σε χόνδρινη ουσία, το χόνδρινο σκελετό. Τα διάφορα μέρη αυτού του σκελετού περιβάλλονται από το περιχόνδριο, που 

περιέχει ειδικά κύτταρα τους οστεοβλάστες. Οι οστεοβλάστες μπορούν να παράγουν οστεΐνη, που αντικαθιστά τη χόνδρινη ουσία. Έτσι 

τα περισσότερα οστά του σκελετού, περνούν στην εμβρυική ζωή από το υμενώδες στάδιο στο χόνδρινο στάδιο & τελικά στο στάδιο του οστίτη 

ιστού. Η οστεοποίηση αυτή λέγεται χόνδρινη οστεοποίηση & τα οστά που σχηματίζονται έτσι, λέγονται χονδρογενή. 

Χόνδρινη οστεοποίηση: στο χονδρικό ιστό εισβάλλουν αιμοφόρα αγγεία, τα οποία συνοδεύονται από ειδικά κύτταρα τους χονδροκλάστες. Οι 

χονδροκλάστες προκαλούν διάλυση & εξαφάνιση του χονδρικού ιστού. Στις θέσεις που έχουν σχηματιστεί από την απορρόφηση του χονδρικού 

ιστού, με την ενέργεια άλλων ειδικών κυττάρων των οστεοβλαστών, παράγεται οστεΐνη. Η οστεοποίηση του χονδρικού ιστού αρχίζει πάντα 

από συγκεκριμένες θέσεις για κάθε οστό, που λέγονται πυρήνες οστεώσεως. Για τα μακριά οστά υπάρχει ένας πυρήνας οστεώσεως στη 

διάφυση & από ένας στις επιφύσεις. 



H προοδευτική αντικατάσταση του ερυθρού μυελού σε ωχρό  



















Μελέτη του σκελετού 





 











Ακανθώδης απόφυση 

Σπονδυλικό σώμα 

Σπονδυλικό τρήμα 

Σπονδυλικό πέταλο 

Εγκάρσιο τμήμα 

Εγκάρσια απόφυση 

Άνω απόφυση 


































